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�t�pÆnka BalatkovÆ (6. A)

Poslední dubnový týden, ve dnech 26. 4. a 28. 4., 
se na�e �kola zapojila do akce �Ukli�me �esko�. Lokali-
ty, kterØ jsme zbavili odpadk�, byly �ty�i. Krom� areÆlu 
�koly jsme se, rozd�leni po t�ídÆch, vydali bu� za p�e-
hradu ve M�en� sm�rem na Jind�ichov, nebo na Pro-
se�ský h�eben, �i Srn�í d�l. Uklízet se za�alo rÆno a 
v�novali jsme tomu celØ dopoledne. 

Na�e t�ída uklízela ve M�en�. Pytle s odpadky jsme 
nechali na ur�enØm míst�. Pak jsme se vydali na Jin-
d�ichov. Dohromady jsme u�li cca 13 km. Po�así nÆm 

p�Ælo a myslím, �e si to v�ichni u�ili.
Opravdu hodn� prÆce m�ly t�ídy, kterØ se vydaly do 

Srn�ího dolu. Jedno z krÆsných míst Jablonce, kdysi 
perla mezi sportovi�ti v p�írod� (tzv. AreÆl zdraví), si toti� 
n�kte�í pletou se sklÆdkou, kde se dÆ celkem nepozo-
rovan� odhodit nepot�ebnØ. A tak jsme odklízeli nejen 
�b��nØ� odpadky, ale t�eba rozbitØ kufry nebo jsme 
na hromadu dovalili starØ pneumatiky, p�i�em� jsme 
n�kterØ dolovali z potoka, kam se skutÆlely ze strÆn�. 
�Baví nÆs to, klidn� bychom �li je�t� jednou, t�eba od-
poledne, nejen místo �koly, je to smysluplný,� komen-
tovali svou prÆci n�kte�í �Æci z 8. B.

Jak jsme uklízeli Jablonec

Ze zÆpisníku t�locvikÆ�e Petra HlavÆ�ka

Díky vyu�ujícím t�lesnØ výchovy 
se na�e �kola œ�astní mnoha spor-
tovních klÆní. N�kterØ mÆ za sebou, 
jinØ ji je�t� �ekají.

Ve �orbalovØm turnaji �kol star�ích 
�Æk� se nÆ� výb�r umístil na 5. míst� 
z 11 œ�astník�. Proto�e se dru�stvo 
usilovn� p�ipravovalo pod vedením 
Petra HlavÆ�ka na hodinÆch TV i na 
ranním krou�ku, o�ekÆvali medai-
li. �Konkurence v�ak byla vysokÆ. 
Na�i kluci podÆvali p�knØ výkony, 
tak�e výsledek lze opravdu hodnotit 
kladn� a s pochvalou,� shrnul pan 
u�itel Petr HlavÆ�ek.

Chlapci z 2. - 5. t�íd se ve dvou 
skupinÆch zœ�astnili fotbalovØho 
turnaje �kol McDonald·s cup. Mlad�í 
hrÆli ve Velkých Hamrech a star�í na 
Z� Pasí�skÆ. �Ho�i ukÆzali, �e fotbal 
hrají rÆdi, dost toho u� s mí�em umí, 
ale do �nÆle se jim postoupit nepo-
da�ilo,� pochvÆlil p. u�. HlavÆ�ek. 

Dana SalabovÆ, kterÆ malØ fotba-
listy vedla, byla spokojenÆ p�ede-
v�ím s t�mi star�ími.

�Výborných výsledk� dosÆhli dív-
ky a chlapci v atletickØm PohÆru 
rozhlasu. Na�i atleti p�edvedli sna-
�ivØ a bojovnØ výkony ve v�ech dis-

ciplínÆch (60 m, vytrvalostní b�h, 
hod mí�kem, vrh koulí, dÆlka, vý�ka 
a �tafeta). V celkových sou�tech si 
dokonce chlapci 6. - 7. t�íd vít�z-
stvím vybojovali postup do krajskØ-
ho �nÆle v Turnov�. Ostatní dru�stva 
skon�ila na medailových pozicích a 
star�í dívky t�sn� za nimi,� ne�et�il 
chvÆlou sm�rem k na�im atlet�m 
Petr HlavÆ�ek. (P�esnØ výsledky 
najdou zÆjemci na sportovní nÆ-
st�nce)

MnohÆ sportovní utkÆní se tepr-
ve budou konat. Dru�stva �koly od 
4. do 9. t�íd se pod vedením u�ite-
l� � trenØr� (HlavÆ�kovÆ, SalabovÆ, 
Vaní�kovÆ, Chytka  a HlavÆ�ek) p�i-
pravují na dal�í okresní sout��e �kol. 
�Bude to p�ehazovanÆ, vybíjenÆ, 
atletický trojboj, basketbal a volej-
bal. Navíc bude na�e �kola po�Ædat 
v M�stskØ hale v Jablonci krajskÆ 
kola ve vybíjenØ a volejbalu,� vyjme-
noval nejbli��í sportovní plÆny Petr 
HlavÆ�ek.
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Silný zÆ�itek z dramatu BílÆ nemoc
Ond�ej Slav�tínský (8. C)

Sv�tem se �í�í strach a neznÆmÆ 
nemoc� nikoli, toto není dal�í �lÆ-
nek o Covidu 19.  Na mysli mÆm vý-
znamnou divadelní hru BílÆ nemoc 
od Karla �apka. V tomto znÆmØm 
literÆrním díle se sv�tem �í�í tzv. BílÆ 
nemoc a navíc je�t� k tomu v�emu 
hrozí vÆlka.

A prÆv� na toto drama se vydaly 
26. dubna do M�stskØho divadla v 
Jablonci 8. a 9. ro�níky. P�edstave-
ní ztvÆrnil pra�ský divadelní soubor 
Divadlo r�zných jmen. 

HereckØ výkony byly naprosto 
vynikající. Skv�lou prÆci v�ak neod-
vÆd�li jenom herci, ale i ostatní �le-
novØ divadelního souboru. 

Nap�íklad výb�r kulis. Nebylo za-
pot�ebí �ÆdnØ zbyte�n� velkolepØ 
výpravy, ale sta�ily pouze kovo-
vØ m�í�e, kterØ ztvÆrnily nejen zdi 

a místnosti, ale takØ zfanatizovaný 
dav nebo strach.

V na�í t�íd� 8. C jsme se shodli, �e 
naprosto jedine�ný a excelentní vý-
kon podal herec v roli Mar�Æla. Mar-

�Æl je p�edobrazem Adolfa Hitlera. 
Drama vzniklo na konci t�icÆtých 
let dvacÆtØho století a m�lo varovat 
p�ed hrozbou sílícího nacismu a nÆ-
sledky tohoto re�imu.

T�ída 9. B si prohlØdla divadlo i zÆkulisí

KlÆra PodoubskÆ (8. B)

Kdo by necht�l nahlØdnout do zÆkulisí jabloneckØho 
divadla? Snad v�ichni� 

T�íd� 9. B se to po�t�stilo. Ve st�edu 11. kvt�na vyrazila 
do divadla, ale nebyla to klasickÆ nÆv�t�va s p�edsta-
vením, na co� jsme zvyklí. Místo usazení do polstro-

vaných k�esel v hledi�ti �ekala na devÆ�Æky prohlídka 
zÆkulisí. Vyzkou�eli si rovn��, jakØ to je stÆt na jevi�ti. 
NahlØdli i do osv�tlovací kabiny, kde jim osv�tlova� vy-
sv�tlil nÆpl� svØ prÆce. SeznÆmili se i s prací zvuka�e �i 
jevi�tního technika. 

Vid�li, jak je divadlo zabezpe�enØ, v�etn� �eleznØ 
opony.

Pod�kovÆní za nezi�tnou pomoc
NatÆlie Zejkan (8. C)

Na konci dubna pod�kovalo vede-
ní �koly t�m, kte�í pomÆhali s adap-
ta�ní skupinou ukrajinských d�tí na 
na�í �kole (viz �lÆnek Noví �Æci z 
Ukrajiny). Nyní se ji� tito �Æci u�í s 
nÆmi spole�n� ve t�ídÆch. FungovÆ-
ní v adapta�ní skupin� jim pomohlo 
nejen poznat na�i �kolu, zvyklosti, 
systØm, ale takØ u�init první kroky k 
p�ekonÆní jazykovØ bariØry. U t�ch 
mlad�ích d�tí pak takØ seznÆmení s 
latinkou, tedy na�ím písmem, kterØ 
se li�í od jejich azbuky.

FungovÆní adapta�ní skupiny by 
bylo nemo�nØ, kdyby nepomohly 
paní u�itelky v d�chodu. Za jejich 
ochotu jim byly p�edÆny dÆrky a 
moc je pot��ily i vzkazy od d�tí.

Tip na výlet aneb Je�t�d jinak
Antonín Ond�ej (8. B)

Dne�ní tip na výlet bude sm��ovat 
k dominant� Liberce, a to na Je�t�d, 
horu sope�nØho p�vodu. Bohu�el, 
lanovkou se ji� nesvezeme kv�li ne-
dÆvnØ tragickØ havÆrii lanovky.

Nejd�íve se musíme ale do Liberce 
dostat. MÆme spoustu mo�ností, jÆ 
osobn� doporu�uji jet nejd�íve nÆ-
hradní autobusovou linkou X11. Ve 
Vratislavicích nad Nisou (Výhybna) 
p�estoupíme na tramvaj a pojede-
me do Liberce na zastÆvku Füg-
nerova, nebo na Rybní�ek. Odtud 
pak tramvajovou linku 3 do Horní-
ho Hanychova. Zde cesta za�ínÆ 
po modrØ. Nejd�íve po silnici, pak 
stoupÆme lesem, po cest� míjíme 
místo, kterým prochÆzí 15. poledník 
a pak Dvo�Æk�v k�í�. StÆle se dr�íme 
modrØ. Nastane prudkØ stoupÆní a 
najednou cestu p�eru�í silnice, zde 
u� se nachÆzíme nad Výp�e�í, ve 

vrcholových partiích hory Je�t�d, u 
Ví�ivých kamen�. MÆme na výb�r - 
m��eme jít po silnici, pod lanovkou, 
p�es Je�t�dku na samotný vrchol, 
kde se nachÆzí vysíla�. Nebo m��e-
me jít stÆle po modrØ na rozcestí nad 
Výp�e�í, kde se spojíme s �ervenou 
a dojdeme tØ� na vrchol Je�t�du.

Kdy� se dostate�n� rozhlØdneme, 

ob�erstvíme a jsme pevn� rozhod-
nuti vrchol opustit, musíme se  vrÆtit 
kousek dol� na Je�t�dku. Pak po-
kra�ujeme op�t po modrØ kolem te-
lekomunika�ní v��e. Nejd�íve spat-
�íme první lanovku na �erný vrch 
a o kus dÆle lanovou drÆhu Skalka, 
kterÆ mo�nÆ bude i v provozu. Jest-
li vÆs bude u� výlet trÆpit, m��ete 
se svØzt dol� do Hanychova a jet 
dom�. V��ím ale, �e to zvlÆdnete a 
dojdete p�es PlÆn� pod Je�t�dem 
p�es h�eben kolem �Æmalovy chaty, 
p�es rozhlednu Ra�ovku na Javor-
ník ke kapli�ce a po sjezdovce podØl 
bobovØ drÆhy dol�, kde spat�íme 
vy�azenou pra�skou tramvaj T6A5.  
NÆsledn� po zelenØ trase dojdeme 
na vlakovØ nÆdra�í, kde m��eme jet 
do Liberce a pak do Jablonce, nebo 
na druhou stranu do Rychnova a 
linkou �. 101 tØ� do Jablonce. 
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Mezi novØ u�itele, kte�í tento �kol-
ní rok u�í na na�í �kole, pat�í i paní 
u�itelka Lucie Dvo�ÆkovÆ. Zeptali 
jsme se jí na n�kolik otÆzek:
Co se vÆm na na�í �kole líbí nejvíce?

Nejvíc se mi líbí p�ÆtelskÆ atmo-
sfØra mezi kolegy (u�iteli), v�ichni 

jsou moc nÆpomocní a ve v�em umí 
poradit.
Je v n��em podle vÆs na�e �kola 
výjime�nÆ? V �em?

Moc jiných velkých �kol neznÆm, 
ale myslím, �e mÆ �kola neobvyk-
le rozlehlý areÆl a krÆsn� za�ízenØ 

dílny, v�etn� tØ keramickØ. To jsem 
nikde jinde nevid�la.  
Je n�co, co vÆs na na�í �kole p�e-
kvapilo?

P�ekvapilo m�, kolik lidí se m��e 
vejít do jednØ �koly. :) A jak skv�lÆ je 
tu knihovna, to m� p�ímo ohromilo. 

NovÆ tvÆ� ve �kolní jídeln�: tentokrÆt mu�
KlÆra PodoubskÆ (8. B)

V�t�ina z nÆs nav�t�vuje �kolní jídelnu ka�dý den a 
denn� se zde takØ setkÆvÆme s paními kucha�kami, 
kterØ nÆm ob�d p�ipravují a podÆvají. Od pololetí k nÆm 
do �koly p�ibyl dal�í �len kucha�skØho týmu.  TentokrÆt 
je to mu� - pan kucha�.  Na nÆs na v�echny je velmi 
milý a takØ usm�vavý. DoufÆme, �e se mu u nÆs v jí-
deln� líbí. Nejen, �e je velmi laskavý, ale dokonce nÆm 
v krÆtkØ chvilce pauzy o sob� popovídal.
Co se vÆm nejvíce líbí na na�í �kolní jídeln�?

Moc se mi tady líbí dobrý kolektiv, to toti� nebývÆ 
v�dy k vid�ní.
Kde jste pracoval p�ed tím, ne� jste nastoupil k nÆm do 
jídelny?

P�i�el jsem z jinØ �kolní jídelny, tak�e to zde není moje 
první zku�enost.
MÆte n�jakØ srovnÆní, co se tý�e na�í jídelny a tØ p�e-
de�lØ?

P�ijde mi, �e je to zde mnohem lØpe naplÆnovanØ a or-
ganizovanØ.
Co vÆs p�ivedlo k povolÆní kucha�e a tÆhla vÆs kuchy-
n� u� od œtlØho v�ku?

RÆd jsem va�il a pekl u� jako malý kluk, ale takØ jsem se 
tenkrÆt asi zalekl p�ijíma�ek, a proto �el rad�ji na kucha�e. 
RÆd bych proto vzkÆzal v�em, kterØ to teprve �ekÆ, a� se 

nebojí a jdou si za tím, co cht�jí v budoucnu d�lat.
JakØ je va�e nejoblíben�j�í jídlo?

JÆ mÆm rÆd spí�e restaura�ní stravu. TakovÆ jídla, 
kterÆ si b��n� neuva�íte, nap�íklad vep�ovou panenku, 
nejr�zn�j�í salÆty a hranolky.
JakØ jídlo naopak rÆd nemÆte?

Dalo by se �íci, �e jím v�echno, ale co v�eobecn� moc 
nemusím, jsou lu�t�niny.
KterØ jídlo nejrad�ji va�íte?

Nejrad�ji asi takovou tu �eskou klasiku jako rajskou 
omÆ�ku, sví�kovou, ale i zape�enÆ jídla.
Moc d�kujeme za rozhovor. DoufÆme, �e se vÆm u 

nÆs bude i nadÆle líbit a p�ejeme spoustu kucha�ských 
œsp�ch� a �ÆdnØ nezdary.

Minirozhovor:  Lucie Dvo�ÆkovÆ

U�ili jsme se zvlÆdat stresovØ stavy
Nikola D�dkovÆ (8. B)

Je p�edposlední b�eznový den a my, osmÆci, �ekÆme 
na terase netrp�liví, kdo nÆs nav�tíví tentokrÆt. �ekÆ nÆs 
p�ednÆ�ka o stresu, obavÆch a jak se jich zbavit. P�ichÆ-
zí lektorka, paní Bla�kovÆ. 

Ukazuje se, �e v�ichni jsme se n�kdy ocitli ve stresovØ 
situaci. Lektorka nÆm ukazuje, jak se stresem pracovat 
a vysv�tluje n�kolik trik�.

Jsme rozd�leni na dv� �Æsti, kluci mají svou �Æst ho-
diny a holky takØ. Podle v�deckých výzkum� je prý 

opravdu dokÆzÆno, �e ob� pohlaví mají jiný druh stresu. 
V n��em se ale samoz�ejm� shodují - �kola, znÆmky, 
rodinnØ problØmy a kdo ví, pro n�koho je t�eba obtí�nØ 
vystoupit p�ed t�ídou nebo na n�jakØm ve�ejnØm vy-
stoupení. Je to p�itom jen zlomek d�vod�, kterými se 
obvykle stresujeme. V rÆmci p�ednÆ�ky si povídÆme o 
pocitech a stresových momentech, jak se ka�dý z nÆs 
cítí nap�. p�i zkou�ení �i prezentovÆní r�zných projekt�. 

Nakonec jsme se dov�d�li i o pozitivním p�ínosu stre-
su, který nÆs m��e v n�kterých momentech posílit a 
mobilizovat na�e síly a schopnosti. 

Tým ze 6. A ve �nÆle ZOORiskuj
NatÆlie FukovÆ (6. A)

ZOORiskuj je ka�doro�ní p�íro-
dopisnÆ sout��, kterÆ se konÆ v Li-
dových sadech a organizuje ji Zoo 
Liberec. Z jednØ �koly se m��e p�i-
hlÆsit p�t t�í�lenných tým�. Ka�dÆ 
�kola mÆ p�ed za�Ætkem sout��e 
mo�nost vyu�ít prohlídky v samot-
nØ zoo. 

Sout�� se konala ve velkØ míst-
nosti s mnoha stoly a velkým plÆt-
nem. Na stolech se nachÆzela malÆ 
misti�ka s ka�i�kou uvnit�, kterou 
jsme museli ochutnat, abychom 
zjistili odpov�� na jednu z otÆzek. 
Test za�al o chvíli pozd�ji. Na inter-
aktivní tabuli jsme vid�li, kolik �asu 
nÆm zbývÆ. 

Z na�í �koly se p�ihlÆsily �ty�i 
týmy, z nich� do �nÆle postoupil jen 
jeden.  FinÆle se odehrÆlo  27. dub-
na ve velkØ aule TechnickØ univer-
zity v Liberci. Do �nÆlovØho kola se 
krom� na�í �koly dostaly: Z� Vrch-
lickØho, Z� Lesní (ob� z Liberce), Z� 
Studenec z okresu Semily, t�i týmy 
ze �koly Doctrina - Podje�t�dskØ 
gymnÆzium a Z� PartyzÆnskÆ z 
�eskØ Lípy. Tohle kolo u� bylo o 
n�co víc podobn�j�í televizní sout�-
�i Riskuj. Okruhy otÆzek tvo�ily nap�.  
zví�ata ze zoo, areÆl zoo, projekty a 
kampan�, �eskÆ p�íroda, zoo v�emi 
smysly, veterinÆrní a chovatelskØ 
pom�cky a potrava zví�at. HrÆlo se 
osm kol.

 Kdy� tedy nastal den D, vypravila 

se celÆ t�ída 6. A podpo�it svØ spolu-
�a�ky, a to i s pomocí transparent�, 
kterØ si p�edtím p�ipravili. Podle na-
�ich �nalistek bylo tØma Zoo v�emi 
smysly nejzajímav�j�í. �M�ly jsme 
mimo jinØ za œkol dÆt do mísy tolik 
jablek, aby dohromady vÆ�ila dv� 
kila. Na�emu týmu se to povedlo 
nejp�esn�ji, a tak jsme si mohly ja-
blka odnØst a obdarovat na�i t�ídu, 
kterÆ nÆm p�ijela fandit,� pochlubily 
se œsp��nØ mladØ p�írodov�dkyn�. 

Nakonec vyhrÆla Z� VrchlickØho z 
Liberce. �Tým z na�í �koly ve slo�e-
ní BÆra GrolmusovÆ, Al�b�ta Foglo-
vÆ a NatÆlie Anna FukovÆ se umístil 
jako pÆtý a zaslou�í si velikÆnskou 
pochvalu,� ne�et�ila slovy chvÆly 
paní u�itelka Karolína SmetanovÆ.

Obdivovali jsme krÆsu volnØho letu dravc�
V œterý 17. kv�tna absolvovala 

celÆ na�e �kola výukový program o 
dravcích i s letovými ukÆzkami. Kro-
m� výkladu, praktických ukÆzek a 
v�domostních sout��í o ceny jsme 
si mohli zblízka prohlØdnout orly, 
lu�Æky, po�tolky, supa mrcho�ravØ-
ho i supa kapucína, sokoly, n�kolik 
druh� sov, rarohy, ost�í�e a takØ tro-
chu komickØ karan�e.

Vedle krÆsy volnØho letu ptÆ-
k� jsme obdivovali i jejich loveckØ 
schopnosti a rychlost, kdy� lovili 
v�rnou maketu svØ p�irozenØ ko�isti.  




